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Saiba como agir: A informação é a melhor 

medida de prevenção

InundaçõesInundações

Antes
 Retire os animais domésticos de casa.
 Coloque documentos e objetos de valor em sacos plásticos bem fechados e em local
  protegido.
 Coloque em lugares altos seus móveis e utensílios.
 Desligue aparelhos elétricos, quadro geral de energia e feche o registro de entrada
  de água.
 Retire todo o lixo e leve para áreas não sujeitas às inundações.
 Feche bem portas e janelas.
  Siga as orientações das autoridades de seu município e, se for recomendado, 
  desloque-se para um abrigo ou ponto seguro indicado.

Durante
 Antes de tudo, salve e proteja sua vida, a de seus familiares e amigos.
 Não volte para casa até as águas baixarem e o caminho estar seguro.
 Evite contato com as águas da inundação, elas estão contaminadas e podem
  provocar doenças.
 Só entre na água se for absolutamente necessário. Proteja-se com calçados e bota
  para evitar acidentes.
 Não utilize alimentos que tiveram contato com as águas de inundação.
 Não beba água da inundação.

Depois
 Tenha cuidado: veja se sua casa não corre risco de desabar.
 Raspe toda a lama e o lixo do chão, das paredes, dos móveis e utensílios.
 Lave e desinfete os objetos que tiveram contato com as águas da inundação.
 Cuidado com aranhas, cobras e ratos ao movimentar objetos, móveis e utensílios.
 Não use água de fontes naturais e poços depois da inundação, pois estão 
  contaminados.
 Desligue a energia elétrica e desconecte as tubulações de gás.
 Volte para casa durante o dia.
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